FHBO-ONDERWIJS
ZIT HIER IN HET
~ CURRICULUM'

Tamana Attaye (25), zesdejaars geneeskunde-
student in Rotterdam, is coordinator externe
projecten bij het onderwijsteam acute
geneeskunde van het Erasmus MC. ‘Een
hartstilstand krijg je in de meeste gevallen
buiten het ziekenhuis.” Hanna van de Wetering

Wat doe je precies?

‘Tk werk sinds vijf jaar bij het onderwijsteam acute geneeskunde
van het Erasmus MC. Wij verzorgen onderwijs binnen het thema
acute geneeskunde, zoals basale EHBO, reanimatieonderwijs en
ATLS, aan medestudenten en studenten van andere opleidingen.
Ik ben begonnen als docent, doorgegroeid naar codrdinator en
houd me op dit moment voornamelijk bezig met externe pro-
jecten. Zo werken we inmiddels samen met de Hartstichting en
studenten van andere medische faculteiten. Samen proberen we
reanimatieonderwijs op middelbare scholen te implementeren.’

Hoe kom je aan deze bijbaan?

‘In ons eerste jaar kregen we een basiscursus EHBO. Het acute
sprak mij gelijk zo aan dat ik gesolliciteerd heb naar een baan als
docent bij het onderwijsteam. Niet alleen inhoudelijk leek mij dit
interessant, maar ook het didactische gedeelte trok mijn aandacht.
Natuurlijk is het spannend om als tweedejaars les te geven aan
ouderejaars. Maar je wordt zo goed en breed opgeleid dat je nooit
onzeker voor de klas hoeft te staan. Ons team bestaat uit vijftig
docenten en staat ontzettend sterk in zijn schoenen!’

Wat leren jullie de studenten?

‘In het eerste jaar is het vooral praktijkgericht. We leren bij-
voorbeeld met poppen hoe te reanimeren. De theorie krijgen de
eerstejaars mee naar huis om daar te bestuderen. We herhalen
dat dan tijdens de lessen en voegen het samen met de vaardighe-
den. De daaropvolgende jaren bestaan de lessen uit herhaling en
verdieping. Als situatie x gebeurt, hoe kun je dit met medicijnen
behandelen? Wat zijn de verschillende opties en welke gevolgen
heeft dit voor de patiént? Hoe verder je in je studie komt, hoe
groter je medische kennis is. We kunnen dan dus ook dieper op de
theorie ingaan. Op de Erasmus Universiteit is EHBO-onderwijs
van jaar 1 tot en met 4 opgenomen in het curriculum, dus er zijn
daadwerkelijk studiepunten aan verbonden.’

Waarom is reanimatieonderwijs zo belangrijk?

‘Als geneeskundestudent moet je niet alleen de boeken induiken
en theoretische kennis hebben, maar je moet ook praktisch weten
te handelen. Een hartstilstand komt relatief veel voor, en krijgt
men in de meeste gevallen buiten het zickenhuis. Als geneeskun-
destudent ben jij de eerste persoon die op zo’n moment wordt
aangekeken. Het is dus ontzettend belangrijk dat je dan weet wat
je moet doen.’

Waarom is dit de leukste bijbaan?

‘Het is ontzettend afwisselend. Tijdens de opleiding voor deze
baan krijg je niet alleen training in vaardigheden, maar ook
didactische training. En omdat de richtlijnen veranderen, word
je daarnaast periodiek bijgeschoold. Het onderwijs dat je geeft, is
heel gevarieerd en je ontmoet steeds nieuwe mensen. Dit is echt
een baan die in beweging blijft!’ 74(4
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